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Breve descripcion de la entidad

La asociacidon socio cultural sin animo de lucro, Alto Jalén, se pone en accién como
tal, en el afio 1995 como respuesta a las necesidades detectadas por un grupo de personas
gue apuestan por el medio rural. Esta asociacion arrancd con personas voluntarias, que
tenian claro qué necesidades y oportunidades existian en nuestros pueblos.

La sede de la asociacién se encuentra en Ariza, en la comarca de Calatayud,
actuando en los diferentes pueblos de la zona segun las necesidades de las personas.

La asociacion sociocultural Alto Jalén forma parte de la ONG estatal, Colectivos de
Accidn Solidaria, CAS, con sede social en calle Eras, 28 de Campo de San Pedro (Segovia).

Los proyectos se circunscriben sobre las necesidades sociales que no estan
cubiertas por otras entidades o administraciones, bajo los principios de equidad, inclusiény
desarrollo del medio rural. Estos proyectos pueden variar dependiendo o no de las lineas
de financiacion, lo que no cambia es la capacidad de trabajo, la energia, el entusiasmo, y
sobre todo la manera de estar y de actuar: acciones educativas, desde la solidaridad, la
riqueza de la diversidad, la interculturalidad, la colaboracion, la cooperacion, la cercania y
el trabajo en red.
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Misidén, Vision, Valor

MISION

Dinamizar y favorecer la vida de los pueblos y el desarrollo rural a través de los
procesos educativos y de accion social, con una mirada atenta a todos los cambios vy
necesidades sociales que se producen en nuestro territorio, dando respuestas adecuadas a
estas nuevas realidades.

VISION

Asociacidon sin animo de lucro que pretende ser un espacio de encuentroy acogida
para toda la poblacion, especialmente para aquellos colectivos mas vulnerables,
promoviendo la participacion con instituciones, asociaciones, relaciones vecinales,
mediante un trabajo en red, comun y solidario.

VALOR
Compromiso.
Interculturalidad.
Igualdad.
Participacién activa.

Inclusidn social.
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Cronologia proyectos 2018-2021

En el siguiente cuadro podemos observar los diferentes proyectos financiados
llevados a cabo por la Asociacién sociocultural Alto Jalén desde el afio 2018 hasta 2021, y
quién ha sido la entidad que lo ha financiado.

Algunos proyectos se desarrollan directamente desde Alto Jaldn, y otros desde
Colectivos de Accidn Solidaria, ONG estatal a la que pertenece Alto Jaldn.

ANO DE EJECUCION

PROYECTO FINANCIADOR
2018 | 2019 | 2020 | 2021
PROGRAMA DE TIEMPO LIBRE ,
GOBIERNO DE ARAGON X X X
“LUDOTECA EL ZIMBEL”
ATENCION SOCIO SANITARIA DE
MAYORES EN CASA EN EL ALTO GOBIERNO DE ARAGON X X
JALON
ARINZA: PROGRAMA DE INCLUSION
SOCIAL LABORAL EN EL MEDIO GOBIERNO DE ARAGON X
RURAL.
MINISTERIO DE
GENTE Y TIERRA DERECHOS SOCIALES Y X X X
AGENDA 2030
MINISTERIO DE
ME QUEDO, EN MI CASA Y EN MI
DERECHOS SOCIALES Y X X X
ENTORNO
AGENDA 2030
MUJERES RURALES SUPERANDO LA MINISTERIO DE
DERECHOS SOCIALES Y X X X
BRECHA DIGITAL
AGENDA 2030
MINISTERIO DE
TAMBIEN CONTAMOS DERECHOS SOCIALES Y X X CAS | CAS
AGENDA 2030
PROGRAMA DIRIGIDO A FACILITAR
LA COMPATIBILIDAD ENTRE LA VIDA | GOBIERNO DE ARAGON X
FAMILIAR Y LABORAL
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PROYECTO DE ACTUACION
INTEGRAL PARA LA INCLUSION
SOCIAL EN EL ALTO JALON

GOBIERNO DE ARAGON X

FONDO DE ASILO

APOYO EXTRACURRICULAR MIGRACIONES E X
INTEGRACION
MINISTERIO DE
PROGRAMA DE EQUIPAMIENTO Y
OBRAS TRABAJO, MIGRACIONES X
Y SEGURIDAD SOCIAL
SILO, SEMILLERO SOCIAL LEADER X
DIPUTACION
JALON POR LA VEGA PROVINCIAL DE X
ZARAGOZA
DIPUTACION
SENDERO DEL SACRISTAN PROVINCIAL DE X
ZARAGOZA
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Proyectos 2021

En este apartado, se desarrollan los diferentes proyectos llevados a cabo en el afio
2021, indicando el colectivo al que va dirigido, el ambito territorial donde se ha
desarrollado, una breve descripcion del proyecto, las personas usuarias atendidas, las
actividades realizadas, los objetivos previstos y los objetivos conseguidos, los resultados

obtenidos y de déonde procede la financiacidn.

Programa de Tiempo Libre “Ludoteca El Zimbel”

Colectivo al que se dirige el programa

El programa esta dirigido al area de menores, poniendo el valor la educacién no
formal y tiempos ludicos. Se facilita a las familias la conciliacion laboral en el medio rural.
Desde el programa se hace mayor hincapié a los grupos que se encuentran en situaciones
desfavorecidas y/o de riesgo social, creando espacios de encuentro entre los distintos

colectivos.
Ambito territorial

Este proyecto estd dirigido a las familias residentes en Ariza y en verano en la

actividad de colonias, se amplia al &mbito comarcal.
Descripcion breve de la actuacion realizada
El proyecto posee tres grandes lineas de trabajo:

- Educacién no formal a través de un espacio de tiempo libre. Esta linea se desarrolla
diariamente, con grupos estables organizados por edades. Es un espacio de juego,
ocio saludable, espacio de referencia para la infancia y las familias. Facilita, por un
lado, procesos educativos en los menores, de integracidon entre la infancia local y la
infancia de origen migrante. Otro objetivo fundamental, es facilitar la conciliacién

laboral.
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- La segunda linea de trabajo es el apoyo socioeducativo, dirigido a menores con

dificultades de aprendizaje, falta de motivacién hacia el estudio, donde las familias

no tienen la formacién ni los recursos adecuados para ayudar en el proceso de

aprendizaje.

- Las colonias de verano, es el tercer eje central y colofén del curso escolar.

Numero de usuarios directos atendidos

En el proyecto han participado 23 menores en el apoyo educativo, 54 en el servicio

de ludoteca, 17 menores en las colonias y 40 familias han sido atendidas.

Actividades realizadas (descripcion, fechas y usuarios)

Ne
Fecha
Descripcion de actividades Fecha final | Participa
comienzo
ntes
Difusién y divulgacion del proyecto, a través de redes | 07/01/2021 | 13/01/2021 64
sociales, lista de difusion del afio anterior, carteles en
26/04/2021 | 30/04/2021 50
el municipio y difusion en el centro educativo.
26/06/2021 | 30/06/2021 15
Entrevistas con las tutorias de los participantes del 13/01/2021 | 15/01/2021 6
CRA, al comienzo de curso, que sirve de evaluacion
del primer trimestre. Derivaciones de nuevos
alumnos.
Comienzo del servicio de Ludoteca. De lunes a 03/05/2021 | 23/12/2021 54

viernes de 15.30 a 18:30 horas, por grupos de edad:
infantil, y tres grupos de primaria. Se realizan

talleres, juegos dirigidos, animacion a la lectura,
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juego simbdlico, manualidades.

Comienzo del refuerzo escolar por grupos de edad.

De 17.00 a 20.00 horas. Calendario del curso escolar.

13/01/2021

22/12/2021

23

Actividades mensuales: cine, encuentros
Intergeneracionales, salidas y excursiones. Las
actividades ludicas del primer semestre han sido
realizadas de manera telematica: juegos, peliculas,
envio de juegos a los domicilios, retos, scaperoom
virtual adaptado al centro, etc. 6 salidas a parajes

cercanos del medio natural.

03/02/2021

22/12/2021

62

Colonias de Verano. En horario de manana, se
realizan las actividades de verano en el espacio Chipi
chape al aire libre y en contacto con la naturaleza.
Juego dirigido, mediante talleres y manualidades,
juego simbalico y juego libre. Cada semana se

organiza en centros tematicos. Ariza. Mes de Julio

01/07/2021

31/07/2021

17

Reuniones de coordinacion, planificacién y
evaluacion con el equipo educativo semanalmente y
las personas voluntarias. Coordinacidn con el centro
educativo de la localidad semestralmente para

evaluacion y coordinacion.

08/01/2021

30/12/2021
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Objetivos previstos y objetivos conseguidos (cuantificados)

OBIJETIVO

INDICADOR

RESULTADO ESPERADO

Realizar actividades de tiempo
libre que fomenten habitos de
vida saludable para la infancia

en el medio rural.

Porcentaje de nifios/as

participantes en la ludoteca.

N2 de nifios/as participantes.

70% de la poblacién infantil

participa en la ludoteca.

54 menores participan en las

actividades de tiempo libre.

Realizar intervenciones socio-
educativas con nifios/as con
especiales dificultades
cognitivas, de desarrollo,
adaptacion e inclusion.

Porcentaje de nifios/as con
necesidades educativas
especiales atendidos en apoyo

educativo.

N2 de nifios y nifias en el

apoyo escolar.

N¢ nifios y nifias derivados del

centro.

El 80% de los menores con
necesidades educativas

participan en el programa.

23 niflos y nifias atendidos en

refuerzo escolar.

8 nifios/as derivados del

centro.

Facilitar la conciliacion familiar
y laboral en tiempo escolar y

en periodos vacacionales.

Porcentajes de familias con
hijos/as que se benefician de

los servicios de conciliacion.

N2 de participantes en las

colonias de verano.

Al 80 % de las familias
participantes, las actividades
les permiten conciliar la vida

familiar y laboral.

17 menores participan en las

colonias de verano.

Favorecer procesos de

inclusion fomentando las

Porcentaje de familias con

hijos/as que participan en las

El 75% de las familias

participan en procesos de

relaciones sociales de las actividades. inclusion y seguimiento.
familias coordinadamente con
otros agentes sociales.
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Resultados obtenidos

Este proyecto, que se realiza de manera continuada desde el afio 1997, se adapta a
las necesidades y distintas realidades de la infancia de la zona y de sus familias. Son

muchas las generaciones que, de una manera u otra, han participado en el proyecto.

La participacidn y asistencia diaria en las distintas actividades es practicamente del
100%. Ello demuestra que el proyecto es necesario para las familias y enriquecedor,
educativo para los nifios y las nifias. Es asi el centro una referencia educativa, un lugar de

pertenencia y un espacio de encuentro socioeducativo.

El espacio creado el ano pasado al aire libre ha permitido realizar las actividades de
una manera segura ante la COVID, y es muy valorado por las familias, en esto momentos

tan complicados.

El nimero de participantes ha sido mayor al previsto en la reformulacion,
aumentando en todas las actividades. Es de destacar que, en la actividad de apoyo
educativo, ha aumentado la participacion de nifios y nifias nacionales, derivados por el

centro educativo por presentar dificultades de aprendizaje.

Se han creado los grupos de ludoteca y de apoyo educativo, respetando los grupos
burbuja estables del centro educativo, para reducir riesgos de contagios y control de

COVID.
Financiacion:

Proyecto financiado por el Gobierno de Aragédn.
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Atencion socio sanitaria de mayores en casa en el Alto Jalon

Colectivo al que se dirige el programa.

Personas mayores de 65 anos que residen en sus domicilios en la zona que
comprende el Alto Jalén. La formacion se dirige a personas residentes de Ariza, que
trabajan con personas mayores en la zona de actuacion y que no poseen una formacion

especifica del cuidado de personas mayores.

Ambito territorial

Comarcal. Municipios de Ariza, Monreal de Ariza, Torrehermosa, Alconchel de Ariza,
Cabolafuente, Cetina,y Bordalba.
Descripcion breve de la actuacion realizada.

Intervencion socio sanitaria con personas mayores que residen en sus domicilios,
gue favorezcan la permanencia en ellos el mayor tiempo posible, dotandoles de una serie
de actividades preventivas de estimulacion cognitiva y de servicios de proximidad.

Los talleres comienzan con las novedades de la semana, noticias personales, ideas,
etc. Se propone la clase, puede ser la actividad del cuaderno con ejercicios estructurados,

una manualidad, un debate, un paseo, etc.

Dentro de los talleres se realizan paseos saludables, visitas a museos etnograficos
de la zona, taller de poesias, musicoterapia, manualidades, ejercicios especiales para la

prevencion cognitiva, etc.

Se desarrollan diferentes actividades para trabajar la memoria, la atencién, el
lenguaje, la percepcion, las funciones ejecutivas, la lectoescritura y la grafomotricidad.
Dentro de las actividades se recogen hechos importantes de cardcter social, cultural,
politico, ecoldgico, etc., asi como leyendas, canciones, poesias y recuerdos, a partir de la

biografia de las personas participantes.

El servicio de asistente personal se ha llevado a cabo durante todo el afio,
prestando mayor atencién a las personas mayores que la COVID limita sus relaciones

sociales, vecinales, asi como facilitando las compras semanales.
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Al curso de asistente personal, han asistido 6 mujeres migrantes residentes en el
municipio de Ariza. Se imparte una formacién tedrico-practica, en la cual parte de la
practica se realiza acompafnando a la persona que desarrolla los talleres de estimulacién y

las visitas a domicilio.

En el dltimo trimestre, se ha llevado a cabo una experiencia piloto, contratando a
una persona para atencion individualizada a 4 personas mayores del territorio. Una vez al
mes, la asistente personal ha desarrollado la actividad propia en los domicilios de cada
participante.

Numero de usuarios directos atendidos

52 personas participantes en los talleres

4 nucleos familiares con servicio de asistente personal

6 personas se forman en asistente personal

Total: 61 personas

Actividades realizadas (descripcion, fechas y usuarios)

Descripcion de las actividades Fecha Fecha final Ne
comienzo Participantes
Reuniones de coordinacion con otros agentes | 11/01/2021 | 31/03/2021 14

sociales, especialmente con el centro de salud,
para que informe y conciencie a las personas
mayores sobre las actividades que se realizan.

Diagndstico y Planificacion de actividades, | 12/01/2021 | 31/01/2021 4
conforme a los datos obtenidos en el afio anterior.

Talleres semanales de estimulacién cognitiva. | 8/02/2021 23/12/2021 49
Realizacion de fichas en un cuadernillo que se
entrega al inicio del taller, desde donde trabajar la
memoria, trabajar la atencidon, las habilidades vy
destrezas basicas, recuerdos de la infancia.
Recogida de informacion de saberesy tradiciones
populares de los pueblos.

Talleres de manualidades, tarjetas, decoracion
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navidefia, scrafth.

Talleres de Whastapp y telefonia inteligente basica,
demandados por las personas participantes.
Asesoramiento para las citas de vacunacion,
talleres para el certificado de vacunacion. Paseos
saludables, visitas a recursos del entorno.
Encuentros entre pueblos en primavera

Formacidn asistente personal. 80 horas. Un curso
tedrico practico sobre la formacion relativa a esta
figura laboral. La practica se ha realizado con las
mismas personas mayores que participan en los
talleres de estimulacion.

01/09/2021

26/11/2021

Encuentro interpueblos con las personas
participantes de los talleres en la localidad de
Cabolafuente, son las propias personas del pueblo
las que realizan una visita cultural y gastrondmica

01/06/2021

30/06/2021

18

Servicio de asistente personal a 4 personas
mayores: visitas a domicilio, servicios de
acompafamiento médico, necesidades bdsicas del
domicilio

Acompanamiento a revisiones médicas, compra
semanal y pedidos farmacia bajo demanda.

08/09/2021

23/12/2021

Evaluacién inicial, procesual y final, realizada con
las personas que participan en el proyecto, y con el
equipo profesional.

08/01/2021
05/07/2021
20/12/2021

30/12/2021
23/07/2021
30/12/2021
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Objetivos previstos y objetivos conseguidos (cuantificados)

OBIJETIVO

INDICADOR

RESULTADO ESPERADO

Facilitar el
envejecimiento activoy
la autonomia de las

personas mayores.

Porcentaje de personas
mayores que se participan en

los talleres.

28 % de la poblacion

participa en los talleres.

Facilitar la permanencia
de las personas mayores
de nucleos rurales
pequenos en sus
domicilios

N2 de horas dedicadas a

atencidn a personas mayores

1.014 horas dedicadas a

atender a personas mayores.

Cualificar para el
desarrollo profesional en
atencion a mayores.

N2 de personas formadas

6 personas acceden a la

formacion

Trabajarenred y en
coordinacion con el
centro de salud y

servicios sociales.

N2 de casos derivados desde
las distintas entidades

sociosanitarias.

18 personas son derivadas.

Resultados obtenidos

Las personas mayores participantes tienen una actitud muy positiva con relacion a
los talleres, por sentir que pueden seguir desarrollando actividades, aunque la pandemia
por la Covid sigue entre nosotras. En contra estan las personas que tienen miedo y hablan

con desesperanza del futuro, por lo que nuestra labor telefénica y de visitas a domicilio es

muy importante para sembrar animo, apoyo y esperanza en ellas.

A lo largo de los meses se han flexibilizado y adaptado las actividades segun las
necesidades de las personas, cambio de fechas, horarios, espacios al aire libre, valorandolo

como muy positivo desde la organizacidn y las personas. Las necesidades e intereses son
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escuchadas y consensuadas. A lo largo de estos dos afios los grupos estan muy

cohesionados, se respetan las opiniones y el clima de grupo es excelente.

Las visitas a domicilio, la ayuda en compras basicas y acompafiamiento a los
servicios médicos reducen la ansiedad, el aislamiento y la soledad no elegida. En
poblaciones tan pequefias es muy importante las redes vecinales, y su papel es innegable,
pero a veces alguien externo que les escuche y les ayude, es necesario para poder

mantener una privacidad en un entorno tan pequefio.

La formacion en asistencia personal mejora la calidad de los servicios que prestan
las participantes en su laboral profesional. Las familias en las que trabajan, valoran muy

positivamente la mejora de formacion laboral.

Las visitas a otros municipios son muy valoradas por ellas, ya que, aunque son
pueblos proximos y las personas se conocen entre si, algunas no conocen los municipios,
iglesias, etc. La mayor importancia de estos encuentros son los lazos y relaciones

personales y el ambiente ludico y de encuentro que se respira.

La evaluacion se realiza siguiendo la evaluacidén del curso anterior que nos aporta
claves para la mejora del programa, siendo esta la evaluacion inicial del programa. Durante
el desarrollo se realizan cuestionarios a las personas usuarias del taller y se realiza una
evaluacion con los monitores y voluntarios donde también se exponen los datos sobre la
asistencia personal. Asi detectamos fallos o problemas del programa,identificamos la
vision, percepcion, valoracion y necesidades de las personas usuarias. En la evaluacién final
observamos los impactos, eficacia y eficiencia, proponiendo conclusiones vy

recomendaciones para un proyecto futuro.
Financiacion:

Proyecto financiado por el Gobierno de Aragédn.
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ArINza: Programa de inclusion social laboral en el medio rural.

Colectivo al que se dirige el programa
Personas de origen migrante que viven en el municipio de Ariza y Cetina de manera
continuada. De manera especial dirigido a personas en edad laboral y mujeres.
Periodo de ejecucidn:
Del 1 de enero de 2021 al 31 de diciembre de 2021.
Ambito territorial.
Local: Ariza y Cetina
Descripcidn breve de la actuacion realizada.

Actuaciones dirigidas a la poblacion migrante el medio rural, que favorezcan la
inclusion sociolaboral a través de asesoramiento laboral, seguimiento, realizacion de
trdmites administrativos, clases de espafiol, informatica y cursos de preparacién para

obtener la nacionalidad espafiola.

Por otro lado, se interviene y prepara para reducir la brecha digital existente,
formando en nuevas tecnologias que faciliten su autonomia personal en cuanto a tramites
diarios y sencillos como renovar la demanda de empleo, matriculas escolares, solicitar cita
previa en la policia, en extranjeria, en el centro de salud, e interacciones diarias con el uso

del correo electrénico entre otras cosas.

El dltimo bloque de actuaciéon es la formacion de espafiol, preparacion para la

obtencion de la nacionalidad espafiola, clases de castellano y habilidades sociales.

Numero de usuarios directos atendidos

40 personas
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Actividades realizadas (descripcion, fechas y usuarios)

Descripcidn de las actividades Fecha Fecha final Ne
comienzo Participantes
Gestoria social: certificados electrénicos, | 04/01/2021 | 31/12/2021 12

tramites administrativos, soporte laboral,
asesoramiento laboral y seguimiento,
solicitud de nacionalidad.

Solicitud de cita previa en diferentes 22
administraciones publicas como el INAEM,
la Policia Nacional, Extranjeria, DGT, centro
de salud, vacunas...

Realizacion de matriculas escolares.

10
Solicitud de certificados electrénicos para la 6
realizacion de los diferentes tramites.
Solicitud de nacionalidad v
acompafiamiento en la recopilacién de 6
documentacidn necesaria.
Solicitud de diferentes ayudas vy 1
prestaciones, bono social...
Clases de espafiol y escuela de cultura | 20/01/2021 | 30/12/2021 12
espafiola, en dos grupos organizados por
niveles de aprendizaje
Clases de espafiol basico, introduciendo de
manera transversal la cultura espafiola. 8
Cursos de preparacién para obtener la | 19/01/2021 | 28/12/2021 3
nacionalidad espanola por residencia. (DELE
y CCSE).

Clases de espafiol avanzado para la
preparacidon de los examenes del Instituto 6
Cervantes y obtencidn del diploma de
Espafiol DELE.
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Preparacion para la prueba de 3
conocimientos constitucionales y

socioculturales de Espafia (CCSE) del

Instituto Cervantes.

Curso de Informatica y nuevas tecnologias 18/01/2021 | 27/12/2021 4
Cursos para el manejo del correo

electrdnico, aplicaciones escolares, g
aplicaciones sanitarias para solicitar cita de

vacunas, obtencién de certificados...

Objetivos previstos y objetivos conseguidos (cuantificados)

Objetivo

Indicador

Resultado obtenido

Fomentar la integracion
socio-laboral de las personas

migrantes.

Personas que participan en

el proyecto.

Se atiende al 64 % de la
poblacién migrante mayor

de 18 afios.

Formar para la adquisicién de
competencias personales,
sociales y profesionales que
faciliten la inclusiéon en el

empleo y en la sociedad.

Porcentaje de mujeres que

asisten a la formacion.

Personas que participan en
clases de espafiol, escuela
de cultura espafiola e
informatica y nuevas

tecnologias

Porcentaje de
participantes que
aprueban el examen DELE

y CCSE.

El 38% de las mujeres
participan en cursos

formativos.

12 mujeres participan de

manera continuada

El 100% de las mujeres

aprueban el examen.
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Promocionar y prestar N2 de personas atendidas | Se atiende a 58 personas, 43
servicios de gestion, tramites | en los servicios. mujeres y 15 hombres.
administrativos y

burocraticos.

Resultados obtenidos

El proyecto ha sido un éxito ya que se han alcanzado los objetivos marcados y sobre
todo, que las actuaciones facilitan la inclusion a las personas con las que se interviene, asi

como cubrir las necesidades basicas en cuestiones laborales y socioecondmicas.

Se ha atendido a un porcentaje mayor del previsto, motivado por dos razones

fundamentales:

- Cada dia son mayores los tramites de manera telematica, desapareciendo en

muchos servicios la atencion presencial en los distintos organismos oficiales.

- Mayor demanda de espafol y aprendizaje de destrezas basicas, sobre todo para las
mujeres con mayor deseo de incorporarse al mercado laboral.

La migracién del medio rural dentro del estado espafiol es un hecho, y esto afecta de la
misma manera a las personas mas jévenes de origen migrante que en busca de ofertas de
empleo, migran a ciudades mds grandes. Este tipo de intervenciones, junto a las demas
actuaciones que lleva a cabo la asociacion, hace que el municipio se ponga en valor a la
hora de decidir un cambio de ciudad.

Han participado menos nimero de mujeres en la preparacion del examen para la
obtencion de la nacionalidad espanola. Sus buenos resultados han hecho que la demanda
para la preparacién del examen aumente, asi como su motivacion, sobre todo en hombres,

gue han visto cdmo es posible y accesible con trabajo.

Como reto, la formacién de jovenes de entre 25 y 35 afios, que migraron en su

adolescencia y su incorporacién al sistema educativo no fue exitosa.

Financiacion:

Proyecto financiado por el Gobierno de Aragédn.
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Gente y Tierra
Colectivo al que se dirige el programa

Personas en exclusion social.
Periodo de ejecucion

Del 1 de enero de 2021 al 31 de diciembre de 2021.
Ambito territorial

Local: Ariza
Descripcion breve de la actuacion realizada

El proyecto Gente y Tierra es un proyecto de continuidad desarrollado en red que
pretende profundizar y sensibilizar en el ambito de la economia social y solidaria
potenciando los recursos enddgenos, las relaciones productores-consumidores, la
economia verde y circular; el estudio de nuevas férmulas de integracion socio laboral y la
puesta en marcha de experiencias piloto, para ayudar a superar la situacion de

vulnerabilidad.
Numero de usuarios directos atendidos

Mediante el desarrollo de los contenidos se atendera a 60 personas, de las cuales

46 son mujeres y 14 hombres.

Actividades realizadas (descripcidn, fechas y usuarios)

Ne
. . . Fecha Fecha .
Actividades realizadas .. .. usuario
inicio finalizacion
s/as
Formulas colectivas para la produccidén, elaboracién,
comercializacién: Webs, plataformas de venta on-
line, mercados locales, redes de consumo,
cooperativas... (01- 02)
Titulo concreto: Apoyo a los mercados de Comarca 27/11/21 18
poy 13/07/21 /11
KmO.
Periocidad: semanal
Lugar: Terrer, Alhama de Aragdén, Munébrega,
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Memoria descriptiva 2021

Bubierca, Monreal de Ariza, Miedes, Ariza,

Breve descripcion de la actividad: Promocion,
coordinacion y apoyo al mercado de comarca kmO en
el que se facilita la venta a agricultores/as V|
ganaderos/as de la zona directamente al consumidor,
de forma que vendan sus productos a un precio
justo.

Titulo concreto: Reuniones para organizar la venta de
productos de la comarca a través de una tienda fisica
y una pagina web.

Periocidad: esporadica.
Lugar: Terrer.

Breve descripcion de la actividad: Reuniones con
los/as diferentes productores/as de la comarca, para
estudiar diferentes formas posibles de venta.

17/07/21

30/12/21

15

Jornadas, sesiones, talleres de sensibilizacidén v
concienciacion sobre tematicas de economia social y|
solidaria y fomento y acreditaciéon de competencias
en: autoconsumo, sostenibilidad, networking, redes,
solidaridad econémica... (02)

Titulo concreto: Visitas a las explotaciones ecoldgicas
de la comarca

Periocidad: mensual
Lugar: Calatayud, Ariza y Villarroya de la Sierra.

Breve descripcion de la actividad: Visitas a las
diferentes  explotaciones ecoldgicas y/o en
conversion a ecoldgico, con el objetivo de conocer a
los/as productores/as y sensibilizar a los
consumidores sobre este tipo de productos.

Titulo concreto: Coordinacidon huerto  social
ecoldgico.

Periocidad: temporal.

23/04/21

17/07/21

32
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Lugar: Ariza 03/03/21

Breve descripcion de la actividad: Gestidon 30/09/21
coordinacion del huerto social y ecoldgico, facilitando
a jovenes e inmigrantes el aprendizaje de la
horticultura y el manejo de pequefia maquinaria
agricola.

Acompanamiento en itinerarios de insercién. (03)

Titulo concreto: Acompanamiento a jévenes
inmigrantes en insercion laboral.

Periocidad: segln necesidad.

Lugar: Ariza
ugar: Ariz 11/01/21 | 17/12/21
Breve descripcion de la actividad: Acompafamiento a
jévenes inmigrantes para la blsqueda de su primer

trabajo para lograr su insercién en el mundo laboral.

Espacios de referencia en iniciativas sociales. (03)

Titulo concreto: Fomento del espacio “El Silo,
semillero social”.
Periocidad: permanente

P 11/01/21 | 23/12/21
Lugar: Ariza

Breve descripcidn de la actividad: Fomentar el nuevo
espacio de la asociacidén para utilizarlo como espacio
coworking, espacio comunitario, de integracion...

Difusion, informacion del programa a nivel estatal v
local. En medios de comunicacién, redes sociales,
reuniones. Edicion y distribucion de boletines,
dipticos, revistas, videos... (04)

Titulo concreto: Articulos en el periédico y en la
radio.

Periocidad: mensual. 03/03/21

Lugar: https://www.elaltojalon.es/texto-
diario/mostrar/2840896/asociacion-alto-jalon-ariza-
crea-junto-otras-organizaciones-plataforma-apoyo-
producto-ecologico-proximidad
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https://www.elaltojalon.es/texto-
diario/mostrar/2768401/parcelas-disponibles-

/ . / ./p - P . 17/04/21
huertos-sociales-ecologicos-asociacion-alto-jalon-
ariza
https://vimeo.com/569235285
https://vimeo.com/user48358083 25/05/21
https://vimeo.com/561368755 570
https://www.elaltojalon.es/texto- 29/06/21
diario/mostrar/3251959/cuenta-atras-feria-mercado-
comarca-kmO-calatayud

16/09/21
https://www.elaltojalon.es/texto- 165
diario/mostrar/3161166/ii-feria-tomate-ariza-
completara-sabado-mercado-comarca-kmO
Breve descripcion de la actividad: Promocién v 27/10/21
difusion de las diferentes actividades llevadas a cabo
dentro del proyecto.
Informacidn talleres en Facebook e Instagram pagina
propia de la Asociacion socio cultural Alto Jaldn:
https://www.facebook.com/asociacionaltojalon/
https://www.instagram.com/a.altojalon/
Sesiones de trabajo: reuniones, multiconferencias,
jornadas de todos los colectivos de CAS participantes 31/08/21
en el programa. Seguimiento continuo del programal 11/01/2021 16
desde la perspectiva de género. (04)
Sensibilizacién, apoyo y campafias para el fomento
de iniciativas que promuevan la participacion
31/03/21 2
voluntaria de la comunidad en el programa. (04) 11/01/2021 /03/
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Memoria descriptiva 2021

de empleo con perspectiva
de género.

N2 de canales de comercializacidn
apoyados.

N2 de actuaciones reivindicativas
para el aprovechamiento de los
recursos territoriales en favor del
empleo social.

N2 de personas emprendedoras
apoyadas.

Objetivo Indicador Resultado
O1-Promocionary poner |N2 de insercion en medios para 4 inserciones en medios
en valor los territorios, promocionar recursos locales. para promocionar recursos
productos y experiencias locales.
locales, como generadores

2 canales de

comercializacion apoyados.

5 actuaciones reivindicativas
para el aprovechamiento de
los recursos territoriales en
favor del empleo social.

15 personas emprendedoras
apoyadas

02-Fomentar, sensibilizar,
apoyar, difundir y organizar
experiencias basadas en los
principios de economia social
y solidaria.

N2 de participantes en acciones y
jornadas sobre experiencias y
principios de economia social vy
solidaria.

Grado de satisfaccion de los
participantes en acciones vy
jornadas sobre experiencias y

principios de economia social vy
solidaria.

40 de participantes en
acciones y jornadas sobre
experiencias y principios de
economia social y solidaria.

Grado de satisfaccion de 37
de los 40 participantes en
acciones y jornadas sobre
experiencias y principios de
economia social y solidaria

03-Fomentar iniciativas
piloto sobre nuevos modelos
de insercion laboral e
igualdad de oportunidades.

N2 de iniciativas piloto apoyadas

N2 de personas participantes en
iniciativas piloto

de las

en

Grado de satisfaccion
personas participantes
iniciativas piloto.

1 iniciativas
apoyadas.

piloto

15 personas participantes en
iniciativas piloto.

Alto grado de satisfaccion de
14 de 15 participantes en
iniciativas piloto.

O4-Cooperar y crear alianzas
entre los territorios de
actuacion de las diferentes
entidades y promocionar el

N¢ de reuniones de coordinacion

N2 de personas voluntarias que

7 reuniones de coordinacion

2 personas voluntarias

voluntariado. participan en las actividades del participan en las actividades
programa del programa
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Resultados obtenidos

Los resultados obtenidos son muy positivos. Las personas participantes en el
proyecto valoran con bastante puntuacidn el proyecto. En la comarca ha existido una gran
repercusién social, se ha notado que gracias a las visitas, promocidn y mercados se han
dado a conocer y se han puesto en valor muchos productos de la zona. Se ha realizado una
gran campafa de sensibilizacion de los productos de kildmetro cero.

Por otro lado, el nivel de alerta sanitaria en el territorio a causa de la covid-19, ha
influenciado en los niveles de asistencia a actividades, modelos de reunién online, y
cambios de fechas.

Financiacién
Proyecto financiado por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.

Me quedo, en mi casa y en mi entorno

Colectivo al que se dirige el programa
Personas mayores.
Periodo de ejecucion:
Del 1 de enero de 2021 al 31 de diciembre de 2021.
Ambito territorial.
Local: Ariza
Descripcion breve de la actuacion realizada.

Es un programa de continuidad desde el que se trabaja en red para mejorar la
calidad de vida de las personas mayores posibilitando la permanencia en su casa y en su
entorno a través de acciones de sensibilizacion para la implicacién social con modelos de
atencion mas personalizados y seguros, la creacidn de redes de apoyo y experiencias piloto
de atencion, el empoderamiento de las personas mayores y el derecho al acceso a

servicios socio sanitarios de calidad vivan donde vivan.
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Numero de usuarios directos atendidos

Mediante el desarrollo de los contenidos se atendera a 12 personas, de las cuales

10 son mujeres y 2 hombres.
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Actividades realizadas (descripcion, fechas y usuarios)

Fecha
Actividades realizadas
inicio

Fecha

finalizacion

N2

usuarios/

as

Investigacion e implementacién de TICs y medidas|{01/10/2021
medioambientales y de ahorro energético como
instrumento de mejora de la calidad de vida de las
personas mayores y las consecuencias por COVID-19.
Investigacion e implementacion de TICs y medidas
medioambientales y de ahorro energético como
instrumento de mejora de la calidad de vida de las

personas mayores y las consecuencias por COVID-19.
Titulo concreto: “Con energia”

Horas o periocidad: Julio y agosto, martes 4,5 horas
Lugar: Ariza (Zaragoza)

Breve descripcion de la actividad: Visitas personales
para conocer cdmo se comunican telematicamente vy
ayudarles en el manejo de algunas app. Ademas
explicar las nuevas tarifas de la electricidad y revisar

sus ultimas facturas.

“Taller para ahorrar y entender la nueva tarifa de la

”

luz

2 sesiones de 2 h, una vez a la semana. Total: 6 horas

en cada lugar.

Lugar: Monreal de Ariza, Bordalba, Cetina |

01/11/2021

12
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Cabolafuente (Zaragoza).

Dirigido a personas mayores. En la primera sesion se
da una hoja informativa con pautas para ahorrar en la
luz, se lee entre todos y se aportan datos personales,
tarifas e incidencias en las facturas de la luz que
hacen que suba o baje. En la segunda sesion cada
persona trae su factura de la luz, se explica cada
apartado y la nueva tarificaciéon por tramos, bajada
del IVA, cambios en los tramos y se ensefa la
utilizacion de la APP: redOS para los usuarios con

tarifa PVPC en una tercera sesion.

“Sesiones individuales de apoyo para cambiar la tarifa

de la luz”

3 sesiones de 2 hora, una vez cada quince dias. Total:

12 horas (4 personas)
Lugar: Bordalba y Cabolafuente.

Proyecto piloto dirigido a personas mayores sin
apoyo familiar. Se les ayuda individualmente a
modificar el contrato para ajustarlo a su consumo,
estudiar la solicitud del bono social y se visita su
hogar para estudiar posibles mejoras para ahorrar en
la electricidad, se realiza un seguimiento durante 2

meses.

Sesiones de trabajo: reuniones, multiconferencias,07/01/2021| 20/12/2021
jornadas y sesiones de trabajo de todos los colectivos

de CAS participantes en el programa.
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Seguimiento del

permanente desde la perspectiva de género, que
plantee alternativas para paliar las desigualdades|

detectadas y las derivadas por COVID-19.

programa con mirada critica07/01/2021

20/12/2021 10

Objetivos previstos y objetivos conseguidos (cuantificados)

Objetivo

Indicador

Resultado

mayores.

sociosanitarias de las personas

Trabajar en red en favor de modelos | N2 de sesiones de trabajo
de intervencion adaptados a las y coordinacién del

nuevas realidades y necesidades proyecto mantenidas.

10 sesiones de
trabajoy
coordinacion del
proyecto

mantenidas.

Resultados obtenidos

Las personas mayores, tras el confinamiento, se sientes mas motivados y con menor
reticencia hacia las nuevas tecnologias, sacar partido a los smartphones y algunas personas
gue no disponian de telefonia inteligente anteriormente, han accedido a ellos. Las
personas se mostraron muy receptivas ante la realizacion del taller sobre ahorro energético
y nuevas tarifas, participaron activamente en las actividades, sienten interés por el
conocimiento del ahorro energético, medioambiental y econdmico. El uso de la aplicacién
RedOs solo se la pusieron aquellas personas que tienen teléfono inteligente y habilidades

digitales medias. Aunque en muchos casos son los hijos e hijas las que atienden los cambios

de tarifa, las personas mayores tienen gran interés y preocupacion por conocer estas.

Financiacion:

Proyecto financiado por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.
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Mujeres rurales superando la brecha digital

Colectivo al que se dirige el programa
Mujeres que viven en el medio rural.
Periodo de ejecucion:
Del 1 de enero de 2021 al 31 de diciembre de 2021.
Ambito territorial.
Comarcal: Comarca de Calatayud.
Descripcidn breve de la actuacion realizada.

Es un programa de continuidad que desde el trabajo en red, pretende apoyar para
reducir la brecha digital de las mujeres del medio rural. Se dirige a la investigacién aplicada
sobre las posibilidades reales de acceso y uso de las tecnologias digitales, la sensibilizacion
y formacién en competencias digitales para actividades cotidianas y para la inclusion
laboral de las mujeres, asi como en la prevencién y lucha contra la violencia de género en
las redes y la promocién del voluntariado.

Numero de usuarios directos atendidos

Mediante el desarrollo de los contenidos se atenderd a 14 personas, de las cuales 14 son
mujeres.

Actividades realizadas (descripcion, fechas y usuarios)

N2
Fecha Fecha

Actividades realizadas . o, usuarios/
inicio finalizacion
as

Punto de acceso a Internet y/o espacios coworking. 101/02/2021 [20/12/2021 14
(O1- 05)

Titulo: “@rroba”

Punto de acceso a internet: 4 sesiones de 2 horas, de
lunes a jueves. Total 8 horas de acceso libre a la
semana.

Coworking: de 9:00 a 14:00 h, de lunes a viernes.

Lugar: Ariza (Zaragoza)

Dirigido a mujeres. El punto de acceso digital y el

SedeSocial:C/Ferrocarril, n®5. Ariza (Zaragoza).Tfno.876437611-615474091 E-mail:
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Memoria descriptiva 2021

coworking es de acceso libre, previa inscripcién en el
programa. Asesoramos y apoyamos en las dudas que|
puedan surgir durante su acceso, sala con
ordenadores, impresora multifuncidon y wifi.abierta y
libre para acceso y uso de internet. Apoyo V|
facilitacion de ayuda para tramites administrativos,
busqueda de empleo y formacidn.

Investigacion aplicada sobre dificultades de acceso a
las TICs: reuniones con agentes sociales, entrevistas
personales, encuestas, grupos focales, talleres... (02)

Titulo: “Mujeres Rurales superando la brecha digital”

Horas: Octubre durante 15 dias estd abierta la
encuesta online. Noviembre: Andlisis y conclusiones y
Diciembre: presentacién de los datos.

Lugar: Comarca de Calatayud

Dirigido a mujeres entre 16 y 65 afios que viven o
estan vinculadas a la Comarca de Calatayud. a través
de la plataforma 87 razones y mas, que relne a todas
las localidades y pedanias de la comarca, lanzamos
una encuesta para la investigacion de la brecha digital
existente en las mujeres de nuestro ambito rural
como la accesibilidad, conectividad, uso vy
necesidades formativas en nuevas Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion.

Analisis resultados:
https://drive.google.com/file/d/1BAoZgi5NyZIz3IpEaB
LYc9GIHz6838Th/view?usp=sharing

01/09/2021

30/10/2021

76

Formacion en competencias digitales. (02)
Titulo: “Enredadas en Bordalba”

Horas: Febrero, 6 horas totales de duracidn en
sesiones de 1,5 h

Lugar: Bordalba (Zaragoza)

Iniciacién a la informatica, conceptos basicos V|
practica de internet, procesador de texto, busqueda
web y correo electrénico.

01/02/2021

10/12/2021

34

SedeSocial:C/Ferrocarril, n®5. Ariza (Zaragoza).Tfno.876437611-615474091 E-mail:
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Titulo: “Video guia Cita vacunacion covid 19”

Alojado en redes sociales, Facebook y Whastapp.
Guia compartida en Facebook y Whatsapp, con los
pasos para solicitar cita de vacunacion y taller
practico para solicitar cita de vacunacion. A través del
proyector se realizan los pasos de la instalacidon v
solicitud de cita de vacunacion.

Titulo: “Guia para solicitar cita previa para la
vacunacion contra la Covid-19” y “Te ayudamos para
solicitar cita previa vacuna Covid19”

Horas o periocidad: Abril, 8 horas totales de duracién
en sesiones de 1h

Lugar: Monreal de Ariza y Cabolafuente, (Zaragoza)

Breve descripcion de la actividad: Guia compartida en
Facebook y Whatsapp, con los pasos para solicitar
cita de vacunacidén y taller practico para solicitar cita
de vacunacién. A través del proyector se realizan los
pasos de la instalaciéon y solicitud de cita de
vacunacion.

Titulo concreto: “Curso TIC, Cl@ve, certificado digital
y tramites online” y “Taller practico aplicacion
Cl@ve”.

Horas o periocidad: Mayo, 6 horas totales de
duracion en sesiones de 1,5 h Lugar: Ariza y Cetina
(Zaragoza)

Breve descripciéon de la actividad: curso formativo
para conocer los diferentes tipos de certificacidon
digital y tramites administrativos online. Y taller
practico de instalacién y uso del certificado Cl@ve
PIN a través de un proyector.

SedeSocial:C/Ferrocarril, n®5. Ariza (Zaragoza).Tfno.876437611-615474091 E-mail:
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Visitas a experiencias innovadoras en nuevas 21/10/2021 [21/10/2021 1
tecnologias y/o espacios digitales. (03)

Titulo: “#Mujerciber”
Horas: 8 horas 21 de octubre
Lugar: INCIBE Ledn

Jornada para tratar la brecha de género en
digitalizacidn, con ponentes del panorama nacional e
internacional, tanto del sector publico como privado,
sociedad civil, representantes de instituciones,
asociaciones, o del mundo académico entre otros
sectores.

Difusién, informacion del programa a nivel estataly {11/02/2021 [26/03/2021 1485

local. En medios de comunicacién, redes sociales, seguidores
reuniones. Edicién y distribucion de boletines, facebook
dipticos, revistas, videos... (06)

Abril de 2021

La Asociacion Alto Jalén de Ariza, crea un video
tutorial para ayudar a solicitar cita para la vacunacién

https://dukvitv.com/pueblos/la-asociacion-alto-jalon-
de-ariza-crea-un-video-tutorial-para-ayudar-a-
solicitar-cita-para-la-vacunacion/

Mayo de 2021

Periddico digital Alto Jalén: MUJERES RURALES
SUPERANDO LA BRECHA DIGITAL
https://www.elaltojalon.es/texto-
diario/mostrar/2869094/mujeres-rurales-superando-
brecha-digital

LA ASOCIACION ALTO JALON DE ARIZA IMPARTE UN
NUEVO CURSO DE TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y COMUNICACION
https://www.elaltojalon.es/texto-
diario/mostrar/2866581/asociacion-alto-jalon-ariza-
imparte-nuevo-curso-tecnologias-informacion-
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https://asociacionaltojalon.wixsite.com/altojalon




e colectivog

A accion i Memoria descriptiva 2021
8 socida

N° Reg. N. Asoc. 2606 )

- N° Reg. N. Asoc. 51175.

Declarada U.P Orden 02 /11/01

comunicacion

Radio: Cadena Ser Calatayud y Onda Cero Calatayud,
difusion programa (sin popcast).

Informacién talleres en Facebook e Instagram
Asociacion socio cultural Alto Jalon:
https://www.facebook.com/asociacionaltojalon/

https://www.instagram.com/a.altojalon/

Video guia vacunacion COoVID-19
https://www.facebook.com/278630226050356/video
5/226458399264990/? so__=channel tab& rv_ =
all_videos_card

Manuales Certificado, Clave y DNI electrénico 3.0:

https://docs.google.com/presentation/d/1jB6wfOgpx
Od_f9cu8l--
AD8QirBnI5BZ4DexaWcHLfs/edit?usp=sharing

https://docs.google.com/presentation/d/14nQAOmM3
Lxb8yRkxPjySjgG_CE_Fdvv3ZXMTveY75fOs/edit?usp=
sharinghttps://docs.google.com/presentation/d/1yr2l
HoFhXKI1JOn2jb2GRbjZiukFImOGRgfTAJ79utNs/edit?us
p=sharing

Octubre de 2021
Mujer Rural

https://www.facebook.com/asociacionaltojalon/phot
0s/a.309034309676614/948262625753776/

Octubre de 2021

NUEVA ENCUESTA SOBRE LA BRECHA DIGITAL EN LA
MUJER RURAL DE ALTO JALON

https://www.elaltojalon.es/texto-
diario/mostrar/3245663/nueva-encuesta-sobre-
brecha-digital-mujer-rural-alto-jalon

SedeSocial:C/Ferrocarril, n®5. Ariza (Zaragoza).Tfno.876437611-615474091 E-mail:
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Diciembre de 2021

Resultados encuesta Brecha digital 2021 Mujeres
rurales en la comarca de Calatayud

https://www.facebook.com/asociacionaltojalon/phot
0s/pcb.981912459055459/981912189055486/

Seguimiento del programa con mirada critica 11/02/2021 [26/03/2021 3
permanente desde la perspectiva de género, que
plantee alternativas para paliar las desigualdades
detectadas (06)

Uso del lenguaje inclusivo y atencion a imagenes y
textos con competencia critica de género.

Sesiones de trabajo: reuniones, multiconferencias, [11/02/2021 [26/03/2021 3
jornadas y sesiones de trabajo de todos los colectivos
de CAS participantes en el programa. (06)

Objetivos previstos y objetivos conseguidos (cuantificados)

Obje Indicador Resultado esperado
tivo
1- Posibilitar el acceso a N2 de puntos de acceso a 1 puntos de acceso a
internet en las diferentes Internet puestos a internet puestos a
localidades de las zonas de disposicién de la poblacién. disposicion.

actuacion.
14 personas hacen
uso de los puntos de
acceso a Internet.
Usuarios/as de la
actividad 2

N@ de personas usuarias de
los puntos de acceso a
Internet.

SedeSocial:C/Ferrocarril, n®5. Ariza (Zaragoza).Tfno.876437611-615474091 E-mail:
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2- Facilitar las relaciones
electrénicas con la
Administracién a las mujeres
rurales.

N2 de personas que reciben
asesoramiento en Tics.

Grado de satisfaccion de las
personas que reciben
asesoramiento en TICs.

34 personas reciben
asesoramiento en
TICs. Usuarios/as
actividad 6

Alto grado de
satisfaccion de 30 de
34 que reciben
asesoramiento en
TICs.

2 personas voluntarias
participan en el

nracrana

3- Trabajar en red en los
diferentes territorios
contribuyendo a reducir la
brecha digital de las mujeres

N¢ de reuniones de
coordinacion entre los
diferentes territorios.

10 reuniones de
coordinacion entre los
diferentes territorios.
CAS

en el medio rural.

Resultados obtenidos

Las personas mayores, tras el confinamiento, se sientes mds motivados y con menor
reticencia hacia las nuevas tecnologias, sacar partido a los smartphones y algunas personas
gue no disponian de telefonia inteligente anteriormente, han accedido a ellos. Las
personas se mostraron muy receptivas ante la realizacién del taller sobre ahorro energético
y nuevas tarifas, participaron activamente en las actividades, sienten interés por el
conocimiento del ahorro energético, medioambiental y econédmico. El uso de la aplicacion
RedOs solo se la pusieron aquellas personas que tienen teléfono inteligente y habilidades
digitales medias. Aunque en muchos casos son los hijos e hijas las que atienden los cambios
de tarifa, las personas mayores tienen gran interés y preocupacion por conocer estas.

Financiacion

Proyecto financiado por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.
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También Contamos

Colectivo al que se dirige el programa
Jévenes

Periodo de ejecucion:

Memoria descriptiva 2021

Del 1 de enero de 2021 al 31 de diciembre de 2021.

Ambito territorial.
Local: Ariza

Descripcidn breve de la actuacion realizada.

Es un programa de continuidad mediante el trabajo en red y la difusidon del conocimiento.
Se pretende crear conciencia social sobre las problematicas infanto- juveniles, reducir la
brecha digital y el aislamiento territorial entre la poblacion juvenil poniendo a disposicion
espacios y servicios e identificar situaciones de pobreza y falta de recursos, buscando

soluciones con otros agentes.

Numero de usuarios directos atendidos

Mediante el desarrollo de los contenidos se atenderd a 12 personas jovenes, de las cuales 8

son mujeres y 4 hombres

Actividades realizadas (descripcion, fechas y usuarios)

Fecha Ne
.. . Fecha e .
Actividades realizadas .. finalizacié | usuarios/
inicio
n as
Investigacion aplicada del grado de competencias 01/02/2021 [31/03/2021 12
digitales: grupos focales, talleres, entrevistas,
encuestas...
Titulo: “Competencias digitales Alto jalon”
Horas: 2 sesiones de 1 hora, Total 2 h.
Lugar: Ariza (Zaragoza)
Dirigido a jovenes. Una encuesta a través de Google
Fomrs, explicacién e instrucciones de la encuesta,
previamente se pide una solicitud parental.
SedeSocial:C/Ferrocarril, n®5. Ariza (Zaragoza).Tfno.876437611-615474091 E-mail:
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Memoria descriptiva 2021

Espacios piloto de acceso digital.
Titulo “@rroba juvenil”

Horas o periocidad: De lunes a jueves de 19:00 a
20:00

Lugar: Ariza (Zaragoza)

Breve descripcién de la actividad: Sala con
ordenadores, impresora multifuncion y wifi

abierta y libre para acceso y uso de internet. Apoyo y
facilitacion de ayuda para estudiar y formacion
online..

01/01/2021

30/06/2021

Asistente digital: Apoyo y acompafiamiento para la
integracion digital de los nifios/as y jovenes.

Titulo: “@rroba juvenil @ctiva”

Horas o periocidad: De lunes a jueves de 18:00 a
19:00

Lugar: Ariza (Zaragoza)

Breve descripcién de la actividad: Sala con
ordenadores, impresora multifuncion y wifi.

Formacion en competencias digitales, procesador de
textos, calculo, nube, buenas practicas digitales, uso
responsable de la tecnologia, seguridad, espiritu
critico, etc.

01/01/2021

30/06/2021

10

Identificacién de situaciones de vulnerabilidad social
gue incrementan la exclusién: reuniones con
informantes clave, servicios sociales, agentes
educativos, reuniones de coordinacién, busqueda de
recursos y/o derivacion para dar respuesta.

“Del instituto a casa”
Horas o periocidad: Miércoles alternos, 2 horas
Lugar: Ateca (Zaragoza)

Breve descripcion de la actividad: Reuniones
quincenales con tutores y equipo directivo del IES
Zaurin para seguimiento de alumnado y
puntualmente con las familias de Ariza.

01/01/2021

30/06/2021

12
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Talleres de investigacidon en Educacidn en valores 01/02/2021 (15/12/2021 12
Titulo: “ Encuesta Juventud Alto Jalén”

Encuesta: 2 sesiones de 1hora, Total 2 h. Febrero.
Lugar: Ariza (Zaragoza)

Dirigido a jovenes. Una encuesta a través de Google
Forms, explicacion e instrucciones de la encuesta,
previamente se pide una solicitud parental. Invitacion
para participar en un grupo de trabajo.

Titulo: “Somos futuro”

Horas: 12 sesiones de 1 hora, jueves de Octubre,
Noviembre y Diciembre. Total 12 h.

Lugar: Ariza(Zaragoza)

Dirigido a jovenes que voluntariamente quieren
participar en un grupo de trabajo con el objetivo de
fomentar la participacion, los valores sociales,
comunitarios, solidarios, de igualdad y no
consumistas.

Sensibilizacion, apoyo y campanias para el fomento de|01/02/2021 |15/12/2021| 570
iniciativas que promuevan la participacion voluntaria seguidores
de la comunidad en el programa. (08) Facebook

Titulo concreto: “Espacio joven Comarca KmO0”

Horas o periocidad: 3 sesiones de 2 horas 165 )
seguidores
Lugar: Ariza (Zaragoza) Instagram

Breve descripcién de la actividad: Reuniones con la
asociacion Comarca KmO para crear redes entre los
jévenes de la Comarca de Calatayud.

https://vimeo.com/574829703

Informacién para jévenes en materia de violencia de
género, participacidon y voluntariado de diferentes
organismos en Facebook e Instagram de la Asociaciéon
socio cultural Alto Jalon:
https://www.facebook.com/asociacionaltojalon/
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https://www.instagram.com/a.altojalon/

jornadas y sesiones de trabajo de todos los colectivos
de CAS participantes en el programa. (08)

Sesiones de trabajo: reuniones, multiconferencias, 01/02/2021 {15/12/2021 2

permanente desde la perspectiva de género, que
plantee alternativas para paliar las desigualdades
detectadas (O8)

Seguimiento del programa con mirada critica 01/02/2021 |15/12/2021 2

Objetivos previstos y objetivos conseguidos (cuantificados)

N2 de participantes a los
que se les facilita el acceso a
las TICs

Grado de satisfaccion de las
personas participantes.

Objetivo Indicador Resultado
Reducir la desigualdad que origina | N2 de participantes en 12 personas
la brecha digital y de género. actividades de investigacion participan en
aplicada en competencias actividades de
digitales. investigacion

aplicada en
competencias
digitales.

10 participantes
gue acceden a las
TICs.

Alto grado de
satisfaccion de 9 de
las 10 personas
participantes.

Prevenir situaciones especificas de | N2 de personas en situacion

11 nifios/as y

exclusion infanto- juvenil. o riesgo de exclusion jovenes en
detectadas. situacion o riesgo
de exclusién
detectados.
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Fomentar valores sociales,
comunitarios, solidarios, de
igualdad y no consumistas.

N2 de participantes en
talleres de investigacién y
fomento de valores.

N2 de horas de investigacidn
en valores

12 participantes
en talleres de
investigacion y
fomento de
valores.

Coordinar la red de trabajo a nivel
estatal y fomentar la participacién
del voluntariado.

N2 de reuniones de
coordinacion.

% de entidades ejecutantes
participantes en las
reuniones.

N2 de personas voluntarias

participantes en el proyecto.

6 reuniones de
coordinacion
realizadas.

8 entidades
participan en las
reuniones de
coordinacion.

1 personas
voluntarias
participantes.

Resultados obtenidos

El punto de acceso digital y la formacion en competencias digitales son clave para el
desarrollo integral académico de los y las jovenes que estan en desventaja por carecer de
conectividad y dispositivos tecnoldgicos.

La red con el Instituto IES Zaurin es clave para poder apoyar las necesidades y/o
demandas de las familias-alumnado-instituto.

La encuesta de competencias digitales nos ha ayudado a ejecutar el programa de
apoyo digital centrandonos en las necesidades reales.

La encuesta de percepcion de vida nos ha permitido conocer mejor la situacién de
vulnerabilidad, incertidumbre, valores de la juventud y posteriormente trabajar sobre las
carencias, el fomento de la actitud critica, el no consumismo, la igualdad, el
despoblamiento, etc. de modo trasversal e incidiendo en aquellos aspectos que mas se
necesitan como comprender y atajar los delitos de odio, el machismo, etc.

Financiacion

Proyecto financiado por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.
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Programa de equipamiento y obras

Colectivo al que se dirige el programa
Personas usuarias de las instalaciones de la Asociacidn sociocultural Alto Jaldn.
Periodo de ejecucion
De enero a diciembre de 2021.
Ambito territorial
Local: Ariza
Descripcidn breve de la actuacion realizada.

El contenido del proyecto ird destinado a la adquisicion de equipamiento necesario
para apoyar las acciones previstas dentro de los programas que desarrolla Alto jalén para la
atencion de la poblacién de inmigrantes. Una parte importante esta dirigida a potenciar el
uso de las NT, herramientas importantes en la lucha por la igualdad de oportunidades y
paliar las necesidades derivadas de la crisis sanitaria.

- Actuaciones de accion directa con personas extranjeras extracomunitarias.

- Gestidén y administracién de proyectos de Alto Jaldn dirigidos a poblacion extranjera

extracomunitaria.

Estas actuaciones se materializan en:

- Adquisicion de equipos técnicos: ordenadores, portatiles, cascos, tablets, memorias
USB...para la formacion en nuevas tecnologias, acceso a plataformas de empleo,
formacién on line...

- Adquisicion de programas informaticos.

- Equipamiento para espacios: pizarras, armario, tableros de corcho, estanterias.

- Mejoras en el equipamiento del huerto social: desbrozadora.

Numero de usuarios directos atendidos
75 personas atendidas, de las cuales 50 son mujeres y 25 son hombres.
Actividades realizadas (descripcidn, fechas y usuarios)

Para el correcto funcionamiento de las acciones planificadas se ha procedido a la
adquisicion del equipamiento/obras que se detalla a continuacion.

La entidad ha gastado:

1. Colocacion de aislante en techo desmontable.

2. Compra de desbrozadora Honda.
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3. Dos columpios, una colchoneta de saltos, tirolina infantil, una carretilla infantil.

4. Dos mesas plegables, tres perchas, una pizarra de rotulador, un taburete.

5. Piscina Bonavista 3.300 litros.

6. Cocina con armarios, estanterias y fregadero.

7. Herramientas de taller: ingletadora, dos tornillos de apriete, multimetro, sierra de arco,
taladro percutor, amoladora, escuadra, serrucho, palanca de desenconfrar, soporte
taladro, dos cierra puertas.

Objetivos previstos y objetivos conseguidos (cuantificados)

Objetivos
operativos

Indicadores

Resultados
esperados

Resultados obtenidos
en el periodo
justificado

Adquirir recursos y
acondicionar
locales que
permitan el
funcionamiento
adecuadoy
modernizado de la
entidad en el
desarrollo de los
programas dirigidos
a personas
extranjeras.

Numero total de
personas que se
beneficiardn con el
desarrollo del
proyecto,
desagregadas por
sexo y tipo
(profesionales 'y
nacionales de
terceros paises)

104 personas
atendidas en el
marco del proyecto.

68 mujeres
nacionales de
terceros paises que
se benefician con las
mejoras efectuadas.

36 hombres
nacionales de
terceros paises que
se benefician con las
mejoras efectuadas.

75 personas atendidas
en el marco del
proyecto.

50 mujeres nacionales
de terceros paises que
se benefician con las
mejoras efectuadas.

25 hombres nacionales
de terceros paises que
se benefician con las
mejoras efectuadas.

Acondicionary
equipar los locales
desde los que se
prestan servicios a
personas
extranjeras.

N2 de locales que
mejoran su
equipamiento.

1 locales mejoran su
equipamiento.

2 locales mejoran su
equipamiento.

Financiacion:

Proyecto financiado por el Ministerio de Trabajo, Migraciones y Seguridad Social.
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Anexo economico anual

ASOCIACION SOCIOCULTURAL ALTO JALON
Listado de cuentas anuales (Pérdidas y Ganancias)
Ejercicio: 2021, Periodo: Apertura-Diciembre (Euros)

(Debe) Haber

A) Excedente del ejercicio 2.330,82 €
1. Ingresos de la actividad propia 64.045,38 €
a) Cuotas de asociados y afiliados 10.363,20 €
b) Aportaciones de usuarios - €
c¢) Ingresos de promociones, patrocinadores y colaboraciones - €
d) Subvenciones, donaciones y legados imputados al excedente del
ejercicio 53.682,18 €
e) Reintegro de ayudas y asignaciones - €
2.Ventas y otros ingresos de la actividad mercantil 1.497,25 €

3. Gastos por ayudas y

otros - €
a) Ayudas monetarias - €
b) Ayudas no monetarias - €
c) Gastos por colaboraciones y del 6rgano de gobierno - €
d) Reintegro de subvenciones, donaciones y legados - €
4. Variacion de existencias de productos terminados y en curso de fabricacion - €
5. Trabajos realizados por la entidad para su activo - €
6. Aprovisionamientos - €
7. Otros ingresos de la
actividad - €
8. Gastos de personal 49.895,87 €
a) Sueldos, salarios y asimilados 37.201,09 €

SedeSocial:C/Ferrocarril, n®5. Ariza (Zaragoza).Tfno.876437611-615474091 E-mail:
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b) Carga -
sociales 12.694,78 €
c)
Provisiones - €
9. Otros gastos de la -
actividad 9.507,96 €
a) Servicios exteriores 9.217,28 €
b) Tributos 25,45 €
c) Pérdidas, deterioro y variacion de provisiones por operaciones
comerciales - €
d) Otros gastos de gestidn corriente 265,23 €
10. Amortizacion del inmovilizado 2.205,11 €
11. Subvenciones, donaciones y legados de capital traspasados al excedente del
ejercicio - €
a) Subvenciones de capital traspasadas al excedente del ejercicio - €
b) Donaciones y legados de capital traspasadas al excedente del
ejercicio - €
12. Exceso de
provisiones - €
13. Deterioro y resultado por enajenaciones del inmovilizado - €
a) Deterioro y pérdidas - €
b) Resultados por enajenaciones y otras - €
A.1) EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD
(A1+A2+A3+A4+A5+AB6+A7+A8+A9+A10+A11+A12+A13) 3.933,69 €
14. Ingresos financieros - €
a) De participaciones en instrumentos de patrimonio - €
a1) En entidades del grupo y asociadas - €
a2) En terceros - €
b) De valores negociables y otros instrumentos - €
b) De entidades del grupo y asociadas - €
b2) De terceros
- €
SedeSocial:C/Ferrocarril, n®5. Ariza (Zaragoza).Tfno.876437611-615474091 E-mail:
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15.Gastos financieros 1.602,87 €

a) Por deudas con entidades del grupo y asociadas - €

b) Por deudas con terceros 1.602,87 €

c¢) Por actualizacion de provisiones - €
16. Variacion de valor razonable en instrumentos financieros - €

a) Cartera de negociacion y otros - €

b) Imputacién al excedente del ejercicio por activos financieros

disponibles para la venta - €

17. Diferencias de

cambio - €
18. Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros - €
a) Deterioros y pérdidas - €
b) Resultados por enajenaciénes y otras - €

A.2) EXCEDENTE DE LAS OPERACIONES -
FINANCIERAS (A14+A15+A16+A17+A18) 1.602,87 €

A.3) EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS (A.1 +A.2) 2.330,82 €

19. Impuestos sobre
beneficios - €

A.4) Variacién de patrimonio neto reconocida en el
excedente del ejercicio (A.3+A19) 2.330,82 €

B) Operaciones interrumpidas - €

20. Excedente del ejercicio procedente de operaciones interrumpidas neto de
impuesto - €

A.5)) Variacion de patrimonio neto reconocida en el

excedente del ejercicio (A4+20) 2.330,82 €

C) Ingresos y gastos imputados directamente al patrimonio neto - €

1. Activos financieros disponibles para la venta - €

2. Operaciones de cobertura de flujos de efectivo - €
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3. Subvenciones
recibidas - €
4. Donaciones y legados recibidos - €
5. Ganancias y pérdidas actuariales y otros ajustes - €
6. Efecto
impositivo - €

C.1) Variacién de patrimonio neto por ingresos y gastos

reconocidos directamente en el patrimonio ne - €

D) Reclasificaciones al excedente del ejericio - €

1. Activos financieros disponibles para la venta - €
2. Operaciones de cobertura de flujos de efectivo - €
3. Subvenciones
recibidas - €
4. Donaciones y legados recibidos - €
5. Efecto
impositivo - €

D.1 Variacion de patrimonio neto por reclasificaciones al

excedente del ejercicio (D1+ D2+D3+D4+D5) - €

E ) Variaciones de patrimonio neto por ingresos y gastos

imputados directamente al patrimonio neto ( - €
F) Ajustes por cambios de
criterio - €
G) Ajustes por errores - €
H) Variaciones en la dotacion fundacional o fondo social - €
| ) Otras variaciones - €

J) RESULTADO TOTAL, VARIACION DE PATRIMONIO
NETO EN EL EJERCICIO( A.5+D+E+F+G+H) 2.330,82 €
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Conclusiones

Durante el afio 2021 la Asociacidn sociocultural Alto Jaldn, ha seguido trabajando en
la misma linea que lleva trabajando muchos afios, consiguiendo ofrecer los servicios a los
qgue no llegan las administraciones, dinamizando el medio rural, y haciendo de él un
espacio mejor para desarrollar la vida de las personas.

Se ha atendido a los colectivos que mas lo necesitan, como son la mujer, nifas y
nifios, los jévenes, las personas mayores y los inmigrantes, gracias a este ultimo colectivo,
la despoblacion en nuestro territorio no es tan acusada siendo una posibilidad de futuro
para el medio rural. También se ha colaborado con personas productoras y artesanas de la
zona, apoyando el proyecto por el que han apostado, desarrollandolo en el territorio y
creando riqueza y puestos de trabajo.

Este afio se lleva a cabo un nuevo proyecto. ArINza: Programa de inclusién socio-
laboral en el medio rural, que ha dado respuesta a las necesidades detectadas en la
poblacién de Ariza.

Ha vuelto a ser un afio marcado por la COVID-19, donde hemos tenido que seguir
buscando alternativas a las actividades organizadas, donde las restricciones e incluso el
miedo, sobretodo de las personas mas mayores, ha dificultado el desarrollo de los
diferentes proyectos, a pesar de ello, han sido todos un éxito.

Queda mucho por hacer, las personas del medio rural tienen los mismos derechos
que las que viven en grandes urbes. Necesitamos mantener los pocos servicios que
tenemos e ir amplidandolos y mejordandolos poco a poco entre todas.
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